
1 月  日（ ）わくわくたべもののおはなし 第 9回目 だしと味噌で味わう日本食～姿を変える大豆～ 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪だいずからできたたべものをいくつしっているかな？チェックしてみよう。≫ 

 

今日は、大豆は姿を変えて色々な大豆製品になる事を学びました。また、

保育園の給食では、煮干しやかつおぶしで天然のだしをとり、大豆製品である

味噌や醤油を使って美味しい汁物を作っている事をお話ししました。 

大豆とだしは日本食になくてはならない存在です。子ども達が、大豆とだし

を身近に感じ、給食や家庭でも積極的に食べてくれると嬉しいです。 
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大和市役所ほいく課 

 

 
ぼくは、いろんなものに

へんしんするんだよ♪ 

れいぞうこのなかに、ぼく

からできたたべものがある

か、さがしてみてね。 


