
ちゅうごく の まーぼー 

              どうふ 

 

 

 

ひきにく と  

とうがらし などを 

いため、すーぷ と 

とうふ を いれて 

にた りょうり。 

http://1.bp.blogspot.com/-byB_H7PmWJ4/UchCA6B0H3I/AAAAAAAAVIA/3wEAA2LcS-g/s800/food_mabodoufu.png

