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む ぎ の 穂 だ よ り 令和４年３月吉日発行  第１５１号 

 

新
年
、
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

昨
年
中
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
で
行
事
が
中

止
と
な
り
、
大
変
申
し
訳
な
い
思
い
で
お
り
ま
し
た
。 

十
月
か
ら
は
緊
急
事
態
宣
言
が
解
除
さ
れ
、
今
ま

で
の
よ
う
な
生
活
に
戻
れ
そ
う
で
い
ま
し
た
が
、
新

年
を
迎
え
て
す
ぐ
に
新
た
な
オ
ミ
ク
ロ
ン
と
い
う
感

染
力
の
強
い
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
流
行
し
始
め
ま
し

た
。 先

が
見
え
な
い
状
況
で
心
配
で
は
あ
り
ま
す
が
、

く
れ
ぐ
れ
も
落
ち
着
い
て
行
動
し
ま
し
ょ
う
。
そ
し

て
、
感
染
対
策
は
し
っ
か
り
と
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

今
後
も
感
染
状
況
で
行
事
が
行
え
る
か
ど
う
か
わ
か

り
ま
せ
ん
が
、
で
き
る
限
り
親
陸
を
図
れ
る
よ
う
に

し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。 

今
年
も
よ
ろ
し
く 

お
願
い
い
た
し 

ま
す
。 

 

川
口 

美
代
子 

令
和
四
年
一
月
十
六
日
、
日
曜
日
、
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
に
て
新
年
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
昨
年
は
中
止
と

な
り
ま
し
た
の
で
、
二
年
ぶ
り
の
開
催
と
な
り
ま
し

た
。
参
加
者
は
大
人
二
十
一
名
、
子
ど
も
十
八
名
の
久

し
ぶ
り
の
に
ぎ
や
か
な
新
年
会
と
な
り
ま
し
た
。 

 

現
在
、
セ
ン
タ
ー
で
は
飲
食
が
禁
止
で
す
の
で
、
す

ぐ
に
入
学
祝
い
贈
呈
、
そ
し
て
子
ど
も
た
ち
に
は
図
書

カ
ー
ド
の
お
年
玉
と
今
年
は
お
父
さ
ん
お
母
さ
ん
に

お
米
券
の
お
年
玉
を
用
意
し
ま
し
た
。 

 

そ
の
後
は
余
興
と
し
て
、
子
ど
も
た
ち
に
は
く
じ
で 

千
円
分
の
お
菓
子 

セ
ッ
ト
抽
選
会
、 

大
人
た
ち
は
じ
ゃ 

ん
け
ん
大
会
で
楽 

し
み
ま
し
た
。 

 

短
い
時
間
で
し 

た
が
、
楽
し
ん
で 

い
た
だ
け
た
か
と 

思
い
ま
す
。 

 

役
員
の
皆
様
、 

ご
苦
労
様
で
し
た
。 

  
 

 

 

令
和
三
年
十
一
月
十
四
日
、
日
曜
日
、
大
和
ゆ
と
り
の
森

へ
ピ
ク
ニ
ッ
ク
に
行
き 

ま
し
た
。
秋
晴
れ
の
日 

と
な
り
、
大
人
六
名
、 

子
ど
も
七
名
と
少
人
数 

で
は
あ
り
ま
し
た
が
、 

み
ん
な
仲
良
く
、
い
ろ 

い
ろ
な
話
で
交
流
が
で 

き
た
と
思
い
ま
す
。
参 

加
者
か
ら
の
感
想
を
ご
紹
介
し
ま
す
。 

  
 

 

Ｅ
・
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今
日
は
楽
し
い
一
日
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 

過
ご
し
や
す
い
天
気
の
中
、
美
味
し
く
お
弁
当
を
食
べ
ら

れ
て
子
ど
も
も
楽
し
か
っ
た
よ
う
で
す
。
私
も
、
近
い
感
じ

の
人
た
ち
と
知
り
合
え
た
の
は
、
喜
ば
し
い
こ
と
で
す
。
子

ど
も
も
年
齢
が
近
い
の
で
、
一
緒
に
遊
べ
た
よ
う
で
安
心
し

ま
し
た
。 

こ
の
よ
う
な
機
会
を
く
だ 

さ
っ
た
む
ぎ
の
穂
に
感
謝 

で
す
。 

 

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま 

し
た
。 

  
 

      

 

みんな、新年の笑顔でした！ 

 

 

 

 

 
 

新
年
を
迎
え
て 

 

新
年
会
に
つ
い
て 

 

大
和
ゆ
と
り
の
森
ピ
ク
ニ
ッ
ク
に
つ
い
て 

 

楽しかったわよ～！ 

 

 

 

ピ
ク
ニ
ッ
ク
に
参
加
し
て 

 

 



 

 

む ぎ の 穂 だ よ り 令和４年３月吉日発行  第１５１号 
 
  

募
金
活
動
に
参
加
し
て 

 

むぎの穂は皆様からの 

年会費（1000円）で運営 

されています。 

年会費の納入にご協力 

お願い致します。 

～納入方法～ 

・各行事参加時 

・各地区の役員 

・会員への連絡時 

★上記のいずれかに直接 

支払ってください。 

 
 

  

 

～
編
集
後
記
～ 

 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
流
行
し
て
二
年
が
経

と
う
と
し
て
い
ま
す
。
戦
後
生
ま
れ
の
私
た
ち
は

感
染
症
に
馴
染
み
が
な
く
、
徹
底
的
に
防
ぐ
手
だ

て
は
パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
に
な
っ
て
し
ば
ら
く
し
て
か

ら
学
び
ま
し
た
。
医
療
に
携
わ
る
者
は
職
場
で
実

践
し
て
い
る
の
で
す
ん
な
り
と
で
き
ま
す
が
、
一

般
の
方
々
が
感
染
防
止
対
策
を
日
常
に
取
り
入
れ

る
こ
と
は
大
変
な
努
力
を
要
し
た
で
し
ょ
う
。 

 

そ
の
努
力
が
別
の
何
か
に
発
揮
さ
れ
て
報
わ
れ

る
日
を
願
わ
ず
に
い
ら
れ
ま
せ
ん
。 

 
 

Ｙ 

Ｙ 

総会の日程について 

（予定） 

令和 4 年 4 月 17 日（日） 

 

大和保健福祉センター 

     3 階 集会室にて 

 

受付：午前 10 時 30 分より 

開始：午前 11 時 

 

詳細は後日お知らせします 

          

 

ピ
ク
ニ
ッ
ク
に
参
加
し
て 

Ｋ
・
Ｙ 

 

 

友
人
の
紹
介
で
入
会
し
、
今
回
初
め
て
の
行
事
に
参
加

さ
せ
て
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
大
和

ゆ
と
り
の
森
ピ
ク
ニ
ッ
ク
広
場
に
て
、
参
加
さ
れ
て
い
る

方
と
お
話
し
を
し
な
が
ら
お
弁
当
を
食
べ
、
子
ど
も
た
ち

を
楽
し
く
遊
ば
せ
て
あ
げ
ら
れ
る
こ
と
が
で
き
、
と
て
も

楽
し
か
っ
た
で
す
。
ま
た
、 

イ
ベ
ン
ト
な
ど
が
あ
り
ま
し 

た
ら
、
参
加
し
た
い
で
す
。 

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

Ｍ
・
Ｋ 

 

令
和
三
年
十
月
三
日
、
日
曜
日
、 

大
和
駅
横
浜
銀
行
前
に
て
赤
い
羽 

根
共
同
募
金
活
動
を
行
い
ま
し
た
。 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
緊
急
事
態 

宣
言
解
除
直
後
で
し
た
の
で
、
町 

行
く
人
も
ま
ば
ら
で
し
た
。 

 

ま
た
、
十
二
月
五
日
、
日
曜
日
に
も
中
央
林
間
駅
田
園
都

市
線
改
札
前
で
歳
末
た
す
け
あ
い
募
金
を
行
い
ま
し
た
。
こ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

ち
ら
で
は
幾
ら
か
人
の
波
が
あ

り
、
募
金
に
協
力
し
て
く
だ
さ

る
方
が
た
く
さ
ん
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
し
た
。 

役
員
の
方
、
お
忙
し
い
中
本
当

に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。  

 

 

 

 

中央林間駅前にて 

 

 

 

 

 

 

 

★簡単おやつ★ 

ホットケーキミックスでマグカップケーキ🌸ＨＭがない時は薄力粉＆

ベーキングパウダーでも！実は私もよく作ります！ 

「材料」ホットケーキミックス 35ｇ、卵１個、砂糖大さじ 2～3、 

バターかサラダ油大さじ 1、牛乳小さじ 1 

「作り方」 

1バターはチンするか室温に戻しておきます。 

2 材料を全てマグカップに入れて混ぜます。 

3 500～600Wの電子レンジで２分チンします。 

4 カップの上にもこもこと膨らんだらできあがり。 

🌸卵はお好みで、ココアを入れても美味しいよ。  


