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令
和
四
年
四
月
十
七
日
（
日
）
大
和
市
保
健
福
祉
セ

ン
タ
ー
に
て
、
令
和
四
年
度
大
和
市
母
子
寡
婦
福
祉
会

総
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

 

来
賓
に
は
、
大
和
市
こ
ど
も
部
長
樋
田
竜
一
郎
様
の

ご
列
席
を
賜
り
、
祝
辞
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ま
た
、

日
頃
よ
り
お
世
話
に
な
っ
て
お
り
ま
す
こ
ど
も
総
務

課
か
ら
、
下
野
課
長
、
阿
見
係
長
、
福
井
母
子
父
子
自

立
支
援
員
に
ご
列
席
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

議
事
と
し
て
、
令
和
三
年
度
「
事
業
報
告
」「
決
算
報

告
」
、
令
和
四
年
度
の
「
事
業
計
画
案
」「
予
算
案
」
に

つ
い
て
、
審
議
を
行
い
ま
し
た
。 

 

今
年
度
の
総
会
参
加
者
は
、
大
人
十
三
名
、
子
ど
も

十
二
名
で
し
た
。
昨
年
度
は
ひ
と
り
親
家
庭
の
方
が
七

組
入
会
さ
れ
た
せ
い
も
あ
っ
て
か
子
ど
も
の
数
が
増

え
、
母
子
会
ら
し
さ
が
戻
っ
て
参
り
ま
し
た
。 

 

昨
年
前
半
は
コ
ロ
ナ
感
染
拡
大
防
止
か
ら
、
行
事
が

中
止
と
な
り
ま
し
た
が
、
後
半
は
ゆ
と
り
の
森
ピ
ク
ニ

ッ
ク
や
新
年
会
な
ど
を
例
年
通
り
行
う
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
現
在
、
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
の
飲
食
は 

で
き
ま
せ
ん
の
で
、
昼
食
懇
談
の
ス
タ
イ
ル
は
取
れ

ず
持
ち
帰
り
と
し
ま
し
た
。 
 

 

新
年
度
に
入
り
、
三
回
目
の
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接

種
が
促
進
し
や
や
感
染
の
広
が
り
も
収
ま
る
傾
向

に
あ
る
よ
う
に
感
じ
ま
す
。
一
日
も
早
く
以
前
の
よ

う
な
生
活
が
戻
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。
今
年
度

も
コ
ロ
ナ
感
染
の
状
況
を
注
視
し
な
が
ら
、
「
む
ぎ

の
穂
」
の
行
事
を
進 

め
て
参
り
ま
す
の
で
、 

楽
し
み
に
し
て
い
た 

だ
き
た
い
と
思
っ
て 

お
り
ま
す
。 

令
和
四
年
度
総
会
に
つ
い
て 

 

            

 
むぎの穂は皆様からの年

会費（1000 円）で運営され

ています。 

年会費の納入にご協力お

願い致します。 

～納入方法～ 

・各事業参加時 

・各地区の役員 

・会員への連絡時 

★上記のいずれかに直接 

支払ってください。 

フライパンでスティックパンのご紹介 

材料 9本分 

ホットケーキミックス(HM)200g、ココア大さ

じ 1、砂糖大さじ 2、卵 1個、無糖ヨーグル

ト(YG)100g、チョコチップ大さじ 2、サラダ

油小さじ 1/2 

作り方   

１．厚手のビニール袋に HM、ココア、砂

糖を入れて振って混ぜる。 

２．卵、YG、チョコチップを入れて滑らか

になるまでよく混ぜる。袋の端を切る、 

３．フライパンにサラダ油を入れてクッキ

ングペーパーで全体に伸ばし、2をステ

ィック状に絞り出す。 

４．弱火で熱し、蓋をして５分焼き、裏に

返して２分焼く。竹串などを刺してみ

て、生地が付いてこなければ完成！ 

★朝食でも、おやつでも(^^♪ 

 

 
 

 

川
口 

美
代
子 

 

今
年
度
は
三
名
の
方
々
が
小
学
校
に
ご
入
学
さ
れ
ま
し

た
。 

 

身
体
に
気 

を
付
け
て
楽 

し
い
学
校
生 

活
を
送
っ
て 

い
た
だ
き
た 

い
と
思
っ
て 

お
り
ま
す
。 

ま
た
、
今
年 

度
入
学
の
方 

で
申
請
を
お 

忘
れ
の
方
は
、 

会
長
の
川
口
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
れ
ば
お
祝
い
致
し
ま
す

の
で
、
ど
う
ぞ
ご
確
認
を
お
願
い
致
し
ま
す
。 

ご 

入 

学 

お 

め 

で 

と 

う 

 

ご入学おめでとうございます！
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令和４年度 大和市母子寡婦福祉会 事業計画 

月 日時および場所 事業および内容 

4 17日（日） 保健福祉センター 総会：令和 3年度事業報告 決算報告 

    令和 4年度事業計画案 予算案 

5   “むぎの穂だより“第 152号発行 

6 5日（日） 

19日（日）            

保健福祉センター 

未定 

拡大役員会 

寡婦の集い 

7 24日(日) 三菱みなとみらい技術館 見学会 

8    

9 11日（日） 大和市内（予定） 夕涼み会 

10 2日（日） 

                       

保健福祉センター 

大和駅前 

拡大役員会 

赤い羽根募金 

11 13日（日） 野毛山動物園 母子の集い 

  

12 4日（日） 

                 

保健福祉センター 

中央林間駅前 

拡大役員会 

歳末たすけあい募金 

“むぎの穂だより“第 153号発行 

1 22日（日） 保健福祉センター 新年会 

2    

3 12日（日） 保健福祉センター 拡大役員会 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～編集後記～ 

今年度こそは多くの行事がで

きるといいですね。なんて、格差

はありますが、日本は平和です。 

SDGs～17の目標をご存じです

か？調べてみてください。私た

ち一人ひとりにできること、ち

ょっとずつですが、あるはずで

す。           Y 

 

 

 

 

 

🌸今年度の行事は上記の通り 

  となりました。 

  多くの会員の皆様のご参加

をお待ちしております。 

   

 


