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む ぎ の 穂 だ よ り 令和４年１２月吉日発行  第１５３号 

 

令
和
四
年
六
月
十
九
日
、
日
曜
日
、
寡
婦
の
集
い

を
行
い
ま
し
た
。
参
加
者
は
五
名
で
し
ゃ
ぶ
し
ゃ
ぶ

「
か
ご
の
屋
」
で
ラ
ン
チ
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
参

加
者
か
ら
の
感
想
を
記
載
し
ま
す
。 

  

Ａ
・
Ａ 

 

令
和
四
年
六
月
十
九
日
、
日
曜
日
、
大
和
「
か
ご

の
屋
」
に
て
寡
婦
の
つ
ど
い
、
食
事
会
に
参
加
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 

十
一
時
集
合
、
そ
れ
か
ら
一
時
間
の
予
定
で
し
た

が
、
二
時
間
程
、
昼
食
（
サ
ー
ロ
イ
ン
ス
テ
ー
キ
、

お
さ
し
み
定
食
）
コ
ー
ス
を
、
参
加
者
五
名
で
、
ゆ

っ
た
り
と
、 

美
味
し
く
、 

な
ご
や
か
に 

い
た
だ
き
ま 

し
た
。 

 

私
に
と
っ 

て
、
久
々
の 

外
食
。 

 
 

 
 

 

 

白
飯
も
茶
碗
盛
り
で
は
な
く
、
お
釜
に
入
っ
て
お

り
ま
し
た
の
で
、
あ
た
た
か
く
い
た
だ
け
ま
た
。 

日
時
の
指
定
が
ご
ざ
い
ま
す
が
、
ぜ
ひ
、
こ
こ
ろ

も
や
わ
ら
か
く
、
ご
参
加
で
き
ま
す
よ
う
に
！ 

 

お
・
い
・
し
・
か
・
っ
・
た
～
！ 

 

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

  

川
口 

美
代
子 

令
和
四
年
七
月
二
十
四
日
、
日
曜
日
、
横
浜
み
な
と

み
ら
い
技
術
館
に
行
っ
て
参
り
ま
し
た
。
参
加
者
は

大
人
五
名
こ
ど
も
六
名
で
し
た
。
夏
休
み
初
め
の
日

曜
日
で
し
た
の
で
、
混
雑
を
心
配
し
て
い
ま
し
た
が
、

大
き
な
混
雑
も
な
く
、 

ゆ
っ
く
り
と
見
学
す
る 

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

 

技
術
館
の
中
は
、
陸 

ゾ
ー
ン
、
海
ゾ
ー
ン
、 

空
ゾ
ー
ン
、
宇
宙
ゾ
ー 

ン
に
分
か
れ
、
テ
ク
ノ 

ロ
ジ
ー
を
身
近
に
感
じ 

ら
れ
る
よ
う
に
展
示
さ 

れ
て
い
ま
し
た
。 

 

 

ま
た
、親
子
で
楽
し
め
る
企
画
を
立
て
た
い
と
思
っ
て
お

り
ま
す
。 

※
ロ
ケ
ッ
ト 

 

も
展
示
さ 

れ
て
い
ま 

し
た
。 

    

令
和
四
年
九
月
十
一
日
に
予
定
し
て
お
り
ま
し
た
夕
涼

み
会
は
コ
ロ
ナ
拡
大
の
た
め
、
十
二
月
九
日
、
食
事
会
に
変

更
し
ま
し
た
。 

 

むぎの穂は皆様からの 

年会費（1000 円）で運営 

されています。 

年会費の納入にご協力 

お願い致します。 

～納入方法～ 

・各行事参加時 

・各地区の役員 

・会員への連絡時 

★上記のいずれかに直接 

支払ってください。 

 

 

お・い・し・か・っ・た～ 

 

 

 

 

 

 
 

寡
婦
の
集
い
に
つ
い
て 

 

寡
婦
の
集
い
に
参
加
し
て 

 

三
菱
み
な
と
み
ら
い
技
術
見
学
会
に
つ
い
て 

 

 

 

 

 

 

 
 

夕
涼
み
会
に
つ
い
て 

 

ロケット 

来年１月は新年

会を予定してお

ります。どうぞ

奮ってご参加く

ださいませ。 
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赤
い
羽
根
募
金
活
動
に
参
加
し
て 

 

Ｍ
・
Ｓ 

 

案
内
文
に
「
お
弁
当
は
各
自
で
用
意
し
て
く
だ
さ 

い
」
と
あ
り
、
弁
当
を
持
参
し
た
の
で
す
が
、
実
際 

は
現
地
に
て
調
達
さ
れ
た
方
ば
か
り
で
し
た
。 

 

会
員
の
中
に
は
同
じ
く
「
お
弁
当
を
用
意
し
な
く 

て
は
な
ら
な
い
」
と
思
っ
て
、「
ハ
ー
ド
ル
が
高
い
」 

と
参
加
を
あ
き
ら
め
た
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
っ
た
ら
、 

そ
ん
な
こ
と
は
な
か
っ
た
の
で
、
気
軽
に
次
回
か
ら 

ご
参
加
さ
れ
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。 

 

野
毛
山
動
物
園
は
園
内
に
た
く
さ
ん
動
物
が
い
ま 

し
た
。
レ
ッ
サ
ー
パ
ン
ダ
は
と
て
も
か
わ
い
く
、
そ 

れ
以
外
に
は
爬
虫
類
が
楽
し
か
っ
た
で
す
。 

午
後
か
ら
雨
が 

降
る
予
報
だ
っ
た 

の
で
、
早
め
の
解 

散
と
な
り
ま
し
た 

が
、
こ
ど
も
た
ち 

同
士
で
い
ろ
い
ろ 

な
動
物
に
つ
い
て 

感
想
を
言
い
合
い 

な
が
ら
園
内
を
回 

っ
て
い
る
姿
を
後 

ろ
か
ら
見
守
っ
て 

い
る
時
、「
会
に
参 

加
し
て
良
か
っ
た 

な
」
と
思
い
ま 

し
た
。 

 

～
編
集
後
記
～ 

 

少
し
ず
つ
、
日
常
が
戻
っ
て
参
り
ま
し
た
。
こ
の
三
年
間
で

き
な
か
っ
た
こ
と
を
や
り
た
い
！
と
い
う
人
が
増
え
て
い
ま

す
。
当
然
で
す
。
そ
れ
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
物
価
は
上
が
っ
て

い
る
、
な
か
な
か
給
与
は
上
が
ら
な
い
、
ロ
シ
ア
は
侵
略
を
止

め
な
い
、
地
球
温
暖
化
は
進
ん
で
い
る
。
待
っ
た
な
し
の
課
題

が
山
積
し
て
い
ま
す
。 

 

年
の
瀬
に
暗
い
話
し
に
な
り
ま
し
た
が
、
ひ
と
り
親
家
庭
に

一
番
は
自
身
の
経
済
と
幸
せ
で
す
！
公
助
に
訴
え
、
互
い
に
共

助
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
困
っ
た
時
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
Ｙ 

Ｙ 

 
 

野
毛
山
動
物
園
に
参
加
し
て 

★栄養満点スープ★ 

❤寒い時は、スープや鍋が欠かせませんね。電子レンジだけでも作れちゃ

う。簡単、でも！栄養満点彩り最高のスープを作りましょう。 

「材料」 

家にある好きな野菜、水煮大豆やハム・ひき肉などのタンパク質類、 

トマト缶、コンソメ顆粒、塩コショウ 

「作り方」 

1 いろどりよく好きな野菜（冷凍でも）を食べやすい大きさに切る。 

2 水煮大豆やハムなどあれば少々、１と共に鍋に入れる。 

3 野菜などがやっと被るくらいの水を入れて、煮込む。 

4 灰汁が取れそうだったら取る。トマト缶投入～！ 

5 トマトを崩し、野菜が柔らかくなってきたら、コンソメを入れる。 

6 塩コショウで味を調える。 

Ｍ
・
Ｋ 

令
和
四
年
十
月
二
日
、
日
曜
日
、
大
和
駅
前
に
て
赤
い

羽
根
共
同
募
金
活
動
を
行
い 

ま
し
た
。
参
加
者
は
五
名
で 

し
た
。
当
日
は
天
候
に
恵
ま 

れ
ま
し
た
が
、
人
通
り
は
少 

な
め
で
し
た
。 

参
加
し
て
く
だ
さ
っ
た
方
、 

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 

   

 

 

 

 

令
和
四
年
十
一
月
十
三
日
、
日
曜
日
、
野
毛
山
動
物
園 

へ
行
っ
て
参
り
ま
し
た
。
大
人
五
名
、
こ
ど
も
七
名
で
、 

午
後
か
ら
は
雨
が
降
る
予
報
だ
っ
た
た
め
、
見
学
会
は
午 

前
中
で
早
め
に
帰
っ
て
来
ま
し
た
。
感
想
を
紹
介
し
ま
す
。 

 

Ｔ
・
Ｋ 

野
毛
山
動
物
園
へ
行
っ
て
き
ま
し
た
。 

午
後
か
ら
雨
予
報
だ
っ
た
の
で
、
午
前
中
だ
け
の
滞
在 

と
な
り
ま
し
た
が
、
た
ま
の
お
出
か
け
で
、
こ
ど
も
は
リ

フ
レ
ッ
シ
ュ
で
き
た
よ
う
で
良
か
っ
た
で
す
。 

 

 


