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新
し
い
年
を
迎
え
ま
し
た
。
会
員
の
皆
様
に
は
、

お
健
や
か
に
お
過
ご
し
の
こ
と
と
存
じ
ま
す
。 

 

昨
年
は
行
事
の
数
が
少
な
く
、
参
加
を
控
え
て
い

た
方
が
い
ら
し
た
と
思
い
ま
す
。
令
和
七
年
度
に
向

け
た
事
業
は
、
母
子
父
子
家
庭
の
方
の
親
睦
の
場
を

増
や
し
た
事
業
に
し
て
参
り
ま
す
の
で
、
楽
し
み
に

し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

ま
た
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
流
行
し
て
い
ま
す
の

で
、
感
染
対
策
は
し
っ
か
り
と
お
願
い
い
た
し
ま

す
。 

 

今
年
も
母
子
父
子
寡
婦
の
福
祉
向
上
の
た
め
、
む

ぎ
の
穂
の
事
業
を
進
め
て
行
き
た
い
と
思
い
ま
す
の

で
、
今
年
も
ど
う
ぞ 

よ
ろ
し
く
お
願
い
い 

た
し
ま
す
。 
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大
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母
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保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
こ
ど
も
総
務
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令
和
六
年
六
月
十
五
日
土
曜
日
焼
肉
じ
ゅ
う
じ
ゅ
う
カ

ル
ビ
大
和
中
央
店
に
て
寡
婦
の
集
い
を
開
催
し
ま
し
た
。

参
加
者
は
大
人
七
名
で
し
た
。 

 

焼
肉
ロ
ー
ス
タ
ー
を
四
人
掛
け
の
椅
子
で
囲
み
、
二
組

と
分
か
れ
て
の
食
事
会
で
し
た
。
食
べ
放
題
メ
ニ
ュ
ー
で

し
か
も
時
間
制
限
が
あ
り
ま
し
た
の
で
、
目
移
り
す
る
ほ

ど
の
メ
ニ
ュ
ー
の
中
か
ら
お
肉
を
ど
ん
ど
ん
と
注
文
、
焼

き
な
が
ら
お
野
菜
も
注
文
。 

一
通
り
美
味
し
く
い
た
だ
き
、
特
に
美
味
し
か
っ
た
も

の
を
更
に
注
文
と
、
こ
の
年
齢
で
も
こ
ん
な
に
胃
袋
に
は

い
る
の
か
と
い
う
程
の
量
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
た
れ
も

三
～
四
種
類
あ
り
ま
し
た
の 

で
、
味
の
変
化
も
楽
し
め
、 

客
を
飽
き
さ
せ
な
い
店
の
工 

夫
は
さ
す
が
と
感
心
し
ま
し 

た
。
も
ち
ろ
ん
、
サ
ラ
ダ
や 

ご
飯
も
の
、
デ
ザ
ー
ト
も 

し
っ
か
り
・
・
・
。 

 

あ
れ
や
こ
れ
や
と
お
し
ゃ 

べ
り 

  

寡
婦
の
集
い
つ
い
て 

 

 

 

 

 

 

 

べ
り
を
し
な
が
ら
の
お
食
事
会
は
あ
っ
と
い
う
間
で

し
た
。
こ
ん
な
に
食
べ
ら
れ
る
寡
婦
の
人
た
ち
っ
て
、

（
私
も
含
め
で
す
が
・
・
・
）
す
ご
い
で
す
！
こ
れ
か

ら
も
健
康
第
一
で
過
ご
し
て
い
き
た
い
で
す
。
寡
婦
の

集
い
の
企
画
、
お
店
の
予
約
な
ど
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。 

  

 

★こどもと一緒にクッキング！簡単レシピをご紹介★ 

 Web検索し、目に留まったレシピをご紹介します。お子様と楽しんでみてください。 

材料（４人分）；餃子の皮１２枚、じゃがいも中２個、コーン（缶詰）大さじ４～５、とろける 

チーズ大さじ１０、ブロッコリー、トマト、マヨネーズ、塩、コショウ、ケチャップ 

１． 耐熱容器に餃子の皮を入れ、トースターで２分焼く 

２． じゃがいもを１ｃｍ角に切り、ボールに入れて、ラップをしレンジで４～５分加熱 

３． ２が柔らかくなったか確認し、熱いうちに潰してマッシュポテトにする 

４． ３にコーン・塩コショウ・マヨネーズを加え、餃子の皮カップに入れる 

５． ケチャップをかけチーズをのせて、トースターで３～４分焼く 

６． ゆでたブロッコリーとトマトを飾る 

※編集者はマヨネーズの代わりにタラコを、ポテトの代わりに小さく切った餅やマカロニを

使って、作ってみました。アレンジする場合、焦げに気をつけてくださいね(^^♪ 
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今
年
度
も
共
同
活
動
を
二 

回
行
い
ま
し
た
。 

一
回
目
は
令
和
六
年
十
月 

六
日
大
和
駅
前
に
て
、
赤
い 

羽
根
共
同
募
金
活
動
を
、
二 

回
目
は
十
二
月
一
日
中
央
林
間
駅
前
に
て
、
歳
末
た

す
け
あ
い
募
金
を
行
い
ま
し
た
。
多
く
の
方
々
か
ら

の
温
か
い
ご
厚
意
い
た
だ
き
、
感
謝
し
て
お
り
ま

す
。 

 

募
金
活
動
に
参
加 

し
て
く
だ
さ
っ
た
方 

々
、
あ
り
が
と
う
ご 

ざ
い
ま
し
た
。 

     

             
 

 

 
 

共
同
募
金
活
動
つ
い
て 

 
 

「
お
好
み
焼
き
」
食
事
会
つ
い
て 

 

Ｍ
・
Ｋ 

 

令
和
六
年
十
一
月
十
日
日
曜
日
、
お
好
み
焼
き
道
と
ん

堀
大
和
店
に
て
食
事
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
参
加
者
は
大

人
八
名
子
ど
も
五
名
と
、
前
回
よ
り
少
な
か
っ
た
で
す
。 

今
回
は
食
べ
放
題
コ
ー
ス
で
し
た
の
で
、
各
自
で
食
べ

た
い
も
の
を
注
文
し
、
子
ど
も
た
ち
も
焼
け
る
子
は
自
身

で
鉄
板
に
載
せ
、
上
手
に
ひ
っ
く
り
返
し
て
い
ま
し
た

し
、
焼
き
そ
ば
の
具
や
そ
ば
を
混
ぜ
な
が
ら
、
う
ま
く
炒

め
て
い
ま
し
た
。
本
当
に
ワ
イ
ワ
イ
と
楽
し
そ
う
で
し

た
。 

 

み
ん
な
で
鉄
板
を
囲
ん
で
、
料
理
を
作
っ
て
食
べ
る
喜

び
は
ま
た
格
別
な
も
の 

が
あ
り
ま
す
。
あ
ま
り 

話
し
た
こ
と
が
な
い
方 

同
士
で
も
一
緒
に
創
作 

し
な
が
ら
で
す
と
、
話 

し
も
は
ず
み
や
す
い
も 

の
で
す
ね
。
は
じ
め
て 

参
加
し
た
方
も
い
ま
し 

た
。 

 

次
回
も
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る
所
を
ま
た
考
え
た
い
と

思
い
ま
す
。 

   
 

むぎの穂は皆様からの 

年会費（1000 円）で運

営 

されています。 

年会費の納入にご協力 

お願い致します。 

～納入方法～ 

・各行事参加時 

・各地区の役員 

・会員への連絡時 

★上記のいずれかに直接 

支払ってください。 

 

編
集
後
記 

 

よ
う
や
く
、
本
格
的
な
冬
に
な
っ
て
参
り
ま
し
た
。 

昨
年
は
十
月
く
ら
い
ま
で
暑
い
日
が
続
き
ま
し
た
。

太
陽
の
ギ
ラ
ギ
ラ
が
年
々
一
層
強
く
感
じ
る
よ
う
に
な

り
、
秋
冬
の
一
日
の
寒
暖
差
が
激
し
く
な
っ
て
い
ま

す
。
寒
暖
差
疲
労
や
寒
暖
差
ア
レ
ル
ギ
ー
と
い
う
こ
と

ば
も
よ
く
耳
に
し
ま
す
。 

日
頃
の
体
調
管
理
、
み
な
様
ど
う
し
て
い
ま
す
か
。 

私
は
、
凄
く
疲
労
が
溜
ま
っ
て
い
る
時
は
早
く
休
む
よ

う
に
し
て
い
ま
す
が
、
何
だ
か
だ
る
い
な
～
と
い
う
時

こ
そ
「
筋
ト
レ
」
を
す
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
筋
ト

レ
に
よ
っ
て
幸
せ
ホ
ル
モ
ン
が
脳
か
ら
分
泌
さ
れ
る
よ

う
で
す
。 

 

体
調
管
理
に
は
「
食
事
」 

「
睡
眠
」「
運
動
」
が
本
当 

に
大
事
。
こ
ど
も
の
頃
か
ら 

習
慣
づ
け
た
い
も
の
で
す
ね
。 

Ｙ 

 

 

 

  

総会のお知らせ 

  

令和七年四月に 

大和市母子寡婦福祉会

の総会を行います。 

 詳細は後日、書面にて 

お知らせいたします。 

 


