NhFLEE

Cach bat dau cho an dam Toa thj chanh Tp Yamato
Ban sukusuku nubi day tré
> = Chuyén vién quan ly dinh duwéng

Phu trach Bao vé sirc khde me va bé

& Tai sao phai can cho &n dam ?
« B6 sung thém dinh dwéng bi thiéu khi chi udng sira me va sira bot
« Cho bé ném th&r nhirng mui vi khac ngoai sira me va sivra bot
« Tap cho bé tir miéng "udng" stba me va sira bot chuyén qua miéng "an" dé an

& Bat dau cho an dam t luc nao ?

T khoang 5~6 thang tudi
« Cb cla bé da dwoc cirng chac
- Ngdi vitng khi dwoc nang d& Hay bat dau cho
- Ubng sira me hoac sira bot bé an dam
cach khoang tir 3~ 4 tiéng

« Nhin cham cham va chay nwéc miéng
khi thdy bd me &n

€ Khilam d6 an dam can dé y diéu gi ? Strc d& khang cla bé

rat yéu nén hay can

YHay rira tay sach sé | |
Y Hay dun néng dé an
Y& Khéng cho bé &n dd an dé danh lai va thirc &n duw

Hay s dung gidi cach bao quan déng lanh »

@ Nhirng d6 an khéng duwoc cho an truwdc 1 tudi
« Mat ong

«Sttatwoi  (Chidu ngmatchu tkhila mdo  andamchobe’
khoang tv ~ 7,8 tha " ng tudithi  OK)

& Nhirng d6 an lwu y khéng cho bé an nhiéu
« Banh dung cho em bé
* Nw&c ngot va nwéc trai cay dung cho em bé
« Nwac ion (Chi khi bac st kéu dung thi m@i dung)



€ Can chuén bi nhirng gi ?

D2

@ Muéng dung cho &n dam

/

Nhé va co chiéu C6 chiéu dai phan

@ Muédng do lwéng (mudng nhd)

@ Céi va chay dung dé nghién
Loai size nhé sé& dé sir dung.

@ Yém cho bé
Pau tién c6 thé dung khan loai to ciing OK.

® Khudn lam nwéc da
C6 thé phan ra tirng lan an va bao quan déng lanh.

® Bich giir déng (Freeze bag)

Trwéce tién chuan bi nhivng d6 dung nay thi
sé yén tam.

& Dautién sé chobé angi?
Bat dau tir chao nau loang 10 phan (nhw stp sét)

Ngay thir 1 cho bé &n khoang 1 muong nhé cua mudng do lwdng

Hay quan sat va cho an thém tw tw.



€ Cach nau chao loang 10 phan (nhw sup sét) o 2
Dung ndi com dién nAu cung v&i com ngudi Ién an sé rat dé dang ! f@ ° ; e %

(MPo lwgng gao va nwoc @B6 gao va nwédc vao dd dwng chiu nhiét

Nwéce : 50 ml
(10 mudng nhd)

Gao :
1 muéng nhé

@B dd dwng chiu nhiét vao chinh gitra trén @Chao loang 10 phan da n4u xong!!
gao trong ndi com dién da chuan bj ndu (Bén trong cua dé dwng chiu nhiét)

Bam n4u
binh
thwong !
®Dung chay nghién cho dén khi khdng con
hoét

Nhuw vay thi
van con kho
an.

SHay nghién thém cho dén khi
con hét la hoan thanh | !

khoéng

Gan gibéng nhw
sup sét |




& Cach nu ca rét (nhu sup sét)
Ca rbt cling ludt bang ndi com dién khi ndu com cho ngudi Ion. (5
@B0 ca rbét vao ndi com dién

da chuan bi nau
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(MCa rbt got vd va cét tron

BAm nau

Néu so mui vi ca rét dinh ra com
thi hay lay gidy bac hoac gidy
dung nwéng banh boc ca rét lai
thi sé khong sao.
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@B6 ca rot vao coi BDung chay nghién cho dén khi khéng con hot

Nhuw vay thi van
con kho an.

@Hay nghién thém cho dén khi

©B& nudc nong vao khong con hot 1a hoan thanh!

Gan nhw sup sét !

©Khi Ian dAu tién cho bé &n thi hay bt dau tv 1 muong nhoé



€ Cach bao quan déng lanh
Hay nu nhiéu va chia ra tirng phan nhd bé vao ddng lanh thi sé rat tién loi.

@Knhi da dong thi lay ra va bo
vao bich gilr dong (Freeze bag)

Lam
dong lai

(1B6 vao khudn lam da va lam dong

¥ Khong ¢é khuon lam da...

(1B vao bich gitr dong dé bang phang @Lay dda lam dau tirng phan réi bo vao
va cho thoat khéng khi ra hét ngan déng

QKhi da déng thi xép lai
va lay tirng phan dé dung

©Néu bao quan déng lanh thi hay dung hét trong 1 tuan
©Nhét dinh phai ndu va lam nong 1én réi méi cho bé an (Dung 16 vi séng ciing OK)




